KUMLISHA MTOTO MCHANGA AKIWA AMEBEBWA
KIFUANI NGOZI' KWA NGOZI
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Maziwa ya mama ni lishe bora kwa Kamua maziwa kwenye kikombe kama Mnyweshe mtoto maziwa kwa kikombe
mtoto. Huu ni mkao mzuri wa mtoto mtoto hawezi kunyonya titi vizuri. au mrija maalum wa kulishia.

wakati wa kunyonya, mdomo wote

uko wazi na kidevu kinagusa titi.
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USAIDIZI KATIKA MATUNZO YA MTOTO MCHANGA
KWA KUMBEBA KIFUANI NGOZI' KWA NGOZI

Shangazi au mtu yeyote katika familia Baba anatakiwa kumkumbatia mtoto wake
anatakiwa kumbeba mtoto kama mama ikiwa mama anashughuli nyingine.

anashughuli nyingine.
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