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HATUA ZA KUMBEBA MTOTO MCHANGA KIFUANI 
NGOZI KWA NGOZI

Mvalishe mtoto nepi na kofi a. Mu-
weke mtoto kifuani pako ngozi yake 
ikigusana na yako akiwa amekunja 
mikono na miguu.

Mfunge mtoto vizuri kifuani na kitenge 
au khanga. Mbeleko ipite usawa wa sikio 
kushikilia kichwa cha mtoto.

Jifunike pamoja na mtoto kwa kutumia 
nguo nyingine


